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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении 

«Спутник» с. Веселовка 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

• федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 
от 17.10.2013 № 1155); 

• Уставом МБДОУ «Спутник» с. Веселовка. 
1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. 
1.3. Режим функционирования образовательного учреждения 

согласовывается с Учредителем. 
2. Режим функционирования образовательного учреждения 

2.1. Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей 
неделе. 

2.2. Образовательное учреждение функционирует в режиме полного 
дня: с 8.00 до 17.00 (9 часов). 



2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное 
учреждение не работает. 

2.4. Содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования определяет основная образовательная 
программа дошкольного образования МБДОУ «Спутник» с. Веселовка. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
правилами, возрастом воспитанников ДОУ и расписанием непосредственно 
образовательной деятельности, утверждённым заведующим образовательного 
учреждения. 

3. Режим образовательной нагрузки 

3.1. Образовательная программа реализуется в течение всего времени 
пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении. 

3.2. Длительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности (НОД): 

Группа 
Возраст 
детей 

Максимальная 
длительность 
НОД 

Младшая группа 
от 3 до 4 
лет 

не более 15 минут 

Средняя группа 
от 4 до 5 
лет 

не более 20 минут 

Старшая группа 
от 5 до 6 
лет 

не более 25 минут 

Подготовительная к школе 
группа 

от 6 до 7 
лет 

не более 30 минут 

3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Ее продолжительность должна составлять не более 25–30 минут в день. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня не превышает: 

Группа 

Максимальная 
нагрузка в первой 
половине дня 

Младшая группа 30 минут 

Средняя группа 40 минут 

Старшая группа 45 минут 



Группа 

Максимальная 
нагрузка в первой 
половине дня 

Подготовительная к школе 
группа 

1,5 часа 

3.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организовывается в первой половине дня. 

3.6. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.7. Занятия по физическому развитию в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте 
от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

3.8. Один раз в неделю для детей 5–7 лет круглогодично 
организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом 
воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. 

3.9. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию организуется на открытом воздухе. 

4. Особенности режима для детей-инвалидов и воспитанников с ОВЗ 

В соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1995 года №181-

ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»  
4.1. Содержание образовательного процесса определяется 

образовательной программой ДОУ, адаптированной образовательной 
программой для детей с ОВЗ и индивидуальным образовательным маршрутом 
(далее - ИОМ) конкретного ребёнка. 

4.2. Для детей с ОВЗ организуются индивидуальные и групповые 
занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом и другими 
специалистами. Продолжительность таких занятий зависит от возраста и 
особенностей развития ребёнка. 

4.3. Ребёнок с ОВЗ или инвалидностью может находиться в режиме и 
расписании возрастной группы, но в режим могут вноситься дополнения с 
указанием условий и регламента проведения коррекционно-развивающих 
занятий. Режим дня и недели может быть гибким. 

4.4. Для детей-инвалидов дополнительно учитываются индивидуальные 
рекомендации, содержащиеся в ИПРА (при наличии). 
 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 
приказом заведующего МБДОУ «Спутник» с. Веселовка. 



5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся 
приказом заведующего и утверждаются в установленном порядке. 

5.3. Положение подлежит размещению на официальном сайте 
образовательного учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 
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